
APADAHCAS destaca la importancia del nuevo Plan de actuación para la atención al 
TDAH en la Comunidad Valenciana 2026-2030 y celebra más de 15 años de 
compromiso 

La presentación del plan, celebrada ayer en la Conselleria de Sanidad, supone un paso 
importante para avanzar hacia una atención sanitaria más adecuada a las 
necesidades de las personas con TDAH. Además, la asociación celebrará el próximo 
21 de noviembre una gala benéfica en el Hotel Jaime I de Castellón. 

Castellón, 27 de octubre de 2026. Con motivo del Día Nacional del Trastorno por Déficit 
de Atención e Hiperactividad (TDAH), que se conmemora hoy, la Asociación de Padres y 
Madres de Afectados por Déficit de Atención e Hiperactividad (APADAHCAS) pone el foco 
en la importancia de seguir avanzando en el reconocimiento, la comprensión y la atención 
de las personas con TDAH y sus familias. 

En este contexto, la asociación destaca la presentación, celebrada ayer en la sala de 
reuniones de la Conselleria de Sanidad, del Plan de actuación para la atención al TDAH en 
la Comunidad Valenciana 2026-2030, una iniciativa relevante para continuar trabajando en 
la mejora de la atención a las personas con TDAH. 

La puesta en marcha de medidas y estrategias específicas es fundamental para avanzar 
hacia una atención sanitaria adecuada, coordinada y adaptada a las necesidades de las 
personas con TDAH. Asimismo, resulta esencial seguir favoreciendo la detección, la 
orientación y el acompañamiento, teniendo en cuenta el impacto que puede tener en la 
vida personal, familiar, educativa y social. 

Para APADAHCAS, este tipo de iniciativas representan una oportunidad para continuar 
progresando hacia una mayor comprensión del TDAH y para que las necesidades de las 
personas afectadas y sus familias tengan cada vez más presencia en las políticas públicas 
y en los recursos de atención. 

Más de 15 años trabajando por las personas con TDAH y sus familias 

APADAHCAS lleva más de 15 años trabajando para mejorar la calidad de vida de las 
personas con TDAH y sus familias. A lo largo de su trayectoria, la asociación ha impulsado 
actividades de sensibilización, talleres dirigidos a niños, niñas y adolescentes, así como 
espacios de apoyo y orientación familiar, dando respuesta a las necesidades que surgen en 
las distintas etapas de la vida. 

Su labor no se limita a ofrecer recursos y acompañamiento, sino que también busca 
contribuir a que la sociedad conozca mejor el TDAH, comprenda su diversidad y reconozca 
las dificultades a las que pueden enfrentarse las personas afectadas. 

La asociación considera fundamental que los avances en el ámbito sanitario vayan 
acompañados de información, sensibilización y recursos que permitan ofrecer una 
respuesta integral. Por ello, reivindica la importancia de continuar trabajando 
conjuntamente desde las administraciones, los profesionales y las entidades sociales para 
mejorar la atención y el bienestar de las personas con TDAH. 

 

 



Una gala benéfica para celebrar la trayectoria de APADAHCAS 

Como parte de esta celebración y con el objetivo de seguir dando visibilidad al TDAH, 
APADAHCAS invita a toda la ciudadanía a participar en su Gala Benéfica con motivo de 
sus más de 15 años de trayectoria, que tendrá lugar el próximo 21 de noviembre de 2026 
en el Hotel Jaime I de Castellón, a partir de las 18:00 horas. 

La jornada contará con una ponencia y, posteriormente, una cena para quienes deseen 
compartir también este momento de encuentro. Será una oportunidad para seguir 
aprendiendo sobre el TDAH, conocer la labor que desarrolla la asociación y encontrarse 
con otras personas y familias que comparten experiencias, inquietudes y situaciones 
similares. 

La gala está abierta a todas las personas interesadas en conocer más sobre el TDAH y 
colaborar con la labor de la entidad. No es necesario formar parte de la asociación para 
asistir. 

Las personas interesadas podrán elegir entre dos modalidades de participación: 

• 30 euros: asistencia a la ponencia. 

• 50 euros: asistencia a la ponencia y a la cena posterior. 

Con esta iniciativa, APADAHCAS quiere celebrar el camino recorrido durante más de 15 
años, reconocer la importancia del trabajo realizado y continuar construyendo espacios de 
información, apoyo y sensibilización en torno al TDAH. 

En una fecha especialmente significativa como el Día Mundial del TDAH, la asociación 
recuerda que avanzar en el reconocimiento de este trastorno requiere un compromiso 
continuado. La presentación del nuevo plan de actuación constituye un paso relevante en 
este camino y refuerza la importancia de seguir impulsando medidas que contribuyan a 
una atención adecuada y a una mejor calidad de vida para las personas con TDAH y sus 
familias. 

Sobre APADAHCAS 

La Asociación de Padres y Madres de Afectados por Déficit de Atención e Hiperactividad 
(APADAHCAS) trabaja desde hace más de 15 años para dar visibilidad al TDAH y ofrecer 
recursos, actividades y apoyo a las personas afectadas y a sus familias. A través de talleres, 
acciones de sensibilización e iniciativas dirigidas a diferentes edades, la entidad continúa 
trabajando para favorecer una mayor comprensión del trastorno y responder a las 
necesidades de quienes conviven con él. 

 


