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ANUALIDAD 2025
1. PRESENTACION

Los recursos de APADAHCAS son limitados. Las principales fuentes de ingresos han sido
histéricamente las cuotas anuales de nuestros socios y las subvenciones obtenidas por nuestra
entidad a través del Ayuntamiento y la Diputacién de Castellén, con mayor o menor éxito cada
afio. Sin embargo, el déficit econédmico del afio 2023 nos insté a realizar un esfuerzo en la
busqueda de otras fuentes de financiacidn, a través fundamentalmente de solicitudes de ayudas
en forma de subvenciones. Fruto del ingente trabajo realizado, la anualidad 2024 marcé un hito
histérico en las resoluciones de ayuda obtenidas, tanto de entes publicos como privados, lo que

permitio realizar gran cantidad de talleres y actividades para nuestros socios.

Sin embargo, el 2025 se ha vuelto a revelar como un ano duro por falta de lograr la suficiente
ayuda econdmica para soportar todas las actividades planteadas. Asi pues, este afio se ha
presentado como un afio de austeridad, sobre todo en el ultimo trimestre, debido a la falta de
financiacion de las administraciones publicas. Todo ello revela que nuestra entidad es altamente
sensible al contexto externo que la rodea y a la dependencia de resoluciones de ayuda que no
son publicadas hasta bien entrado el Ultimo trimestre del afio y que no facilita una respuesta

rapida por nuestra entidad.

Durante el 2025 las actividades de nuestra asociacién se han llevado a cabo en espacios con bajo
coste. Fruto de la necesidad de buscar nuevos emplazamientos gratuitos o de menor coste para
nuestras actividades surgid la colaboracidn con otra asociacién, COCEMFE Castellén
(Confederacion Espariola de Personas con Discapacidad Fisica y Organica), a quienes queremos
hacer mencidn especialmente. Desde nuestros primeros contactos han estado predispuestos a
colaborar con nosotros en la cesidn de algunas de sus salas y espacios para la realizacién de
algunos talleres y Escuelas de Familias, que sin dudar aprovechamos en 2025. Ello no ha
significado que de forma puntual, no se hayan realizado actividades en otros espacios, pero

buscando siempre el menor coste econdmico posible.

Sin duda, la dependencia econdmica de nuestra entidad ante las subvenciones publicas y
privadas serda objeto de estudio y analisis en el futuro, buscando maximizar los recursos

limitados que tenemos.

Por otro lado, también cabe sefialar que, aunque en 2024 la Consejeria de Sanidad se puso en

contacto con nosotros nuevamente para reactivar el protocolo sanitario para el TDAH y que
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esperabamos que 2025 fuera ya el afio de su publicacién, éste aun no ha visto la luz. Las
reuniones con la administracion publica sanitaria han sido prolificas y esperamos que, sin duda
alguna, este protocolo marcard un hito muy importante para nuestro colectivo. Se trata de un
documento totalmente necesario para la coordinaciéon de dos ambitos tan necesarios para los

afectados por TDAH y sus familias como son el sanitario y educativo.

Una vez mas, el reconocimiento de nuestra entidad con la condicidn de utilidad publica sin
animo de lucro, obtenido a finales de 2019, ha permitido sobrellevar los gastos que para muchos
socios suponen la aportacién de la cuota, lo que ha permitido aumentar el nimero a pesar de la
crisis econémica. Ademads, nos permite estar reconocidas ante la sociedad en general por la

actividad que realizamos.

Asi pues, este afio 2025 ha significado un nuevo impulso en la actividad de APADAHCAS,
haciendo que los miembros de la Junta y los colaboradores que nos ayudan estemos mas
orgullosos y satisfechos del trabajo realizado. Nuestro objetivo es que las personas afectadas

por TDAH y su entorno sufran menos y se encuentren mas integrados en la sociedad.
Seguimos adelante, NO ESTES QUIETO, cuantos mas seamos, mas fuerza tendremos.
Ménica Mingarro Marti

Presidenta
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2. ¢QUE ES APADAHCAS?

APADAHCAS es la Asociacidon de Padres de Afectados por Déficit de Atencidn e Hiperactividad
de la Provincia de Castelldn, teniendo en cuenta que se atiende tanto a los afectados por TDA
(Trastorno por Déficit de Atencién) como por  TDA-H (Trastorno por Déficit de Atencidn e

Hiperactividad) y a sus familiares.

APADAHCAS actualmente esta constituida por 240 familias, y continla realizando una gestién
austera de sus recursos de forma que
nos permita mantener las maximas
actividades posibles, de manera
gratuita y otras subvencionadas en

gran parte.

Desde la asociacién se procura
también, mantener las actividades
sociales y ludicas que se han estado

realizando en los ultimos afios.

Somos un grupo de familias con

necesidades similares, que
encontramos en la asociacién la APADAH CAS
comprension que nos niega el resto de
la sociedad por falta de informacién ASOC|AC|ON DE PADRES

sobre los sintomas del TDAH. Uno de DE AFECTADOS POR
los objetivos de esta asociacién es DEFIClT DE ATENCION

formar cada vez mas a toda la E HIPERACTIVIDAD

sociedad, a través de los medios de
comunicacion, reuniones con responsables politicos, jornadas formativas, charlas y cursos para
profesores, en los colegios e institutos, etc., facilitando formularios de documentos relativos a

educacién y discapacidad, intentando resolver todas cuestiones que nos plantean los socios...

Tenemos el carnet de socio para que, mediante su exhibicién, los socios de APADAHCAS se
puedan beneficiar de descuentos en distintas empresas y/o comercios y que se encuentran

publicados en nuestra web.
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El objetivo de esta asociacion, sin dnimo de lucro, es poder ayudar a todos los afectados por
TDAH, sus familiares, y resto de personas que tengan contacto con el afectado, a nivel personal
o profesional, para que éste tenga un correcto desarrollo a nivel emocional y una plena
integracién en la sociedad, porque desde el entendimiento y didlogo se consiguen grandes

logros.

Estamos satisfechos por haber recuperado algunos afectados por TDAH que habian cruzado un
peligroso limite al que todos tememos, dentro de una espiral de consumo de téxicos y
problemas policiales y/o judiciales, dada su impulsividad, y haberlos reconducido hacia una

nueva integracién en la sociedad, con la tranquilidad para ellos mismos y sus familiares.

Esta memoria es fruto del esfuerzo diario de todos los miembros de la Junta Directiva de
APADAHCAS junto al equipo colaborador que trabaja con nosotros, recopilando las actividades

organizadas a lo largo de este aflo de una manera metddica y constante.
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3. ORGANOS DE GOBIERNO Y REPRESENTACION

La asamblea general es el drgano supremo de gobierno de nuestra asociacion, integrado por
todos los asociados, y se reline, segln estatutos, en sesién ordinaria en el segundo trimestre de

cada afio.

El 6rgano de representacion es la junta directiva formada por presidenta, vicepresidenta,
secretaria, tesorera y cuatro vocales, cuya funcién es la de representar y llevar a término la

direccion y administracién de la asociacidén segun el art. 17 de nuestros estatutos.

Durante el afio se celebran distintas reuniones de la Junta Directiva con el objetivo de llevar a

cabo la mejor gestion integral en beneficio de los socios.

La Junta Directiva no recibe ninguna remuneracién econdmica por desempefiar dichas
funciones, realizando también funciones de voluntariado, atendiendo a los socios en la sede de

la asociacion, en los dias establecidos.

MIEMBROS DE LA JUNTA DIRECTIVA APADAHCAS

Presidenta: Monica Mingarro Marti
Vicepresidenta: Alicia Mateu Molla
Secretaria: Sheila Renau Andreu
Tesorera: Begofia Calduch Beltran
Vocales: Maite Vernia Badenes

Joaquin Martinez Plaza
Susana Fas Gémez
Laia Carda Salvador
Maria Ferrandez Bacas

En la Ultima asamblea general ordinaria celebrada el 24 de mayo de 2025 se informd a los

presentes de las gestiones realizadas durante 2024.

Durante el afio 2025 se ha intentado mantener la periodicidad de al menos una reunién mensual
de la Junta directiva. Dichas reuniones se han mantenido de forma presencial en nuestra sede o
bien se han realizado por videollamada a través de Google Meet, en caso de no poder realizarse

de forma presencial.
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En las reuniones de la junta deben asistir todos los miembros para tomar las decisiones mas
apropiadas segun el caso, y designar los responsables de cada proyecto, o gestién; asi como
informar al resto de compafieros de las gestiones realizadas hasta el momento y los avances en
proyectos puestos en marcha con anterioridad. A continuacién, se muestran las reuniones

mantenidas en 2025:

REUNIONES JUNTA DIRECTIVA APADAHCAS

Enero: Dia 16
Febrero: Dia 13
Marzo: Dia 06
Abril: Dia03y 16
Mayo: Dia 22
Junio: Dia 19
Julio: Dia 18
Agosto: -
Septiembre: Dia 11y 25
Octubre: Dia 16
Noviembre: Dia 13
Diciembre Dia 11

Los representantes de la Junta Directiva mantienen comunicacién directa con su Equipo
Colaborador formado por diversos profesionales. Actualmente los miembros del equipo

colaborador (médico, psicolégico, comunicaciéon y psicopedagdgico) son:

Psicologos: Amanda Melia de Alba
Alba Magallén
Francisca Castellano Garcia
M.2 Jesus Moliné Oses
Eugenia Almela

Gabinete de Prensa: Chayo Fernandez Tejeda

Formadora: Sandra Fabra Felip

Dados los avances en tecnologia y comunicacién, mantenemos contacto directo

con todos los miembros de nuestro equipo, sin precisar reuniones presenciales
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De los proyectos de subvenciones y posterior justificacién se ha hecho cargo nuestra Presidenta,

Monica Mingarro, junto con la trabajadora social contratada.

Igualmente hemos visto la necesidad de dar publicidad a nuestros eventos, para lo cual
contamos con la colaboracién de la periodista Chayo Fernandez Tejeda, quien redacta las notas
de prensa con la informacion facilitada por APADAHCAS, remitiéndose a los medios de

comunicacion, previa supervision de la Junta Directiva.
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DEFICIT DE ATENCION
E HIPERACTIVIDAD

4. JUNTA DIRECTIVA - Representacion institucional vy
Representacion formativa

APADAHCAS mantiene contacto con las diversas instituciones que intervienen en el buen
proceso evolutivo de la presencia del TDA-H en nuestra sociedad y con ello presenta sus

objetivos y proyectos tanto a corto como a largo plazo.

Estamos en contacto con diversas asociaciones para ayudar a los afectados por TDAH, que
tengan comorbilidades que les impidan avanzar, para informarles sobre su existencia y
posibilidad de mejorar, y derivarlos, en su caso, si nuestros profesionales colaboradores
estimaran que es necesario trabajar areas que se puedan desarrollar mejor en otras
asociaciones, teniendo en cuenta que algunos trastornos llevan asociado el TDAH en un alto

porcentaje.

APADAHCAS participa en diversos actos a través de sus miembros con responsabilidad para

poder aumentar sus conocimientos sobre el trastorno y difundir la existencia del TDAH.

A continuacidn, se reflejan las citas mantenidas con diversos organismos en el afio 2025:

Conselleria de eniien ot el el Maonica Mingarro
. Valencia autondmico de Salud Mental | 25/02/2025 .. g y
Sanidad . Alicia Mateu
- Bartolomé Pérez
Reunidén con las asociaciones
Google Meet TDAH de la CV para tratar el 14/03/2025 Médnica Mingarro
protocolo sanitario
Conselleria de Heniien o el el il Monica Mingarro
. Valencia autondmico de Salud Mental | 26/03/2025 .. g ¥
Sanidad Alicia Mateu

- Bartolomé Pérez

Oficina Central
CaixaBank Castelldn Firma ayuda CaixaBank 26/03/2025
Castelldn

Salén de Plenos

del

Ayuntamiento, . Reunién Consejo Municipal
. Castellon . .

sito en Plaza de Bienestar social

Mayor 1, planta

2a

Monica Mingarro y
Alicia Mateu

9/04/2025 Alicia Mateu
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Salon de Plenos del
Ayuntamiento, sito

en Plaza Mayor 1, Castellon
planta 22

Google Meet

Zoom

Teams

Google Meet

Edifici Quatre

Cantons - c/ ,
Enmedio 82, planta Castelldn
12 Saldn de actos.

Edifici Quatre

cantons - ¢/ Castelldn

Enmedio 82, planta
12 Salén de actos.
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Reunion Consejo Municipal
de Bienestar social

Reunidén con las
asociaciones TDAH de la CV
para tratar el protocolo
sanitario

Reunion con el
coordinador autondmico
de salud mental -

Bartolomé Pérez

Reunién Projecte INCLOU
de la Universitat Jaume |
Coordinacion derivaciones
de socios con Amanda
Melia

Reunién Consejo Municipal
de Bienestar Social

Reunién Consejo Municipal
de Bienestar Social

9/04/2025

22/04/2025

30/07/2025

18/07/2025

28/07/2025

1/10/2025

26/11/2025

APADAHCAS

ASOCACION DE PADRES
DE AFECTADCS POR
DEFICIT NN

Alicia Mateu

Modnica Mingarro y
Alicia Mateu

Modnica Mingarro y
Alicia Mateu

Mdnica Mingarro y
Esther Marqués
Monica Mingarro,
Amanda Melid vy
Esther Marqués

Alicia Mateu

Alicia Mateu
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5. PROCESOS ESTRATEGICOS

La sensibilizacién sobre el TDAH en nuestra sociedad es uno de los pilares basicos de nuestra
asociacion. Por ello, como proceso estratégico se establece la difusién y divulgacién de nuestras
actividades, siendo la mas importante las Jornadas. En este sentido, dimos publicidad a nuestras
Jornadas Formativas sobre el TDAH: “Jornadas TDAH 2025” celebradas el 18 y 25 de octubre, en
un formato presencial, que forman parte del programa del mes Europeo de sensibilizacidn sobre
el TDAH. La difusion fue mediante redes sociales, web y la redacciéon de nota de prensa y
posterior remisién a los medios de comunicacién, habiéndose publicado articulos en diferentes

periddicos. Asimismo, nos entrevistaron desde la emisora de radio de la UJI.

JORNADAS APADAHCAS

JORNADAS SOBRE TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION CON O SIN HIPERACTIVIDAD (TDA-H)

08:30-08:00 - Entrega de documentacion

09:00-09:30 Wmo-umm-wgoavmmﬁanm APA'. yCAS
Director termitonal de Sanidad de Castalon

09:30-11:00 - "Diagnostico y tratamiento del TOAH™
Ponenta Dr. TOMAS CANTO Peguatra

11:00-11:30 - Pausa-cafe

qn - u-

11:30-13:00

Porente Dr. TOMAS CANTO Psiquiatral.

Ponente D* CHRISTOPHER MORALES Pucclogo Universidad Jaume | Castelion
13:30-14:00 - Teatimonio

08:30-08:00 - Entrega de documentacon

08:00-08:30 - ruwguracion de las omads a cargo de Sra. M* CARMEN PASTOR
VERCHIL! Vicorrectonrn del estudantado y vida saludatie |

-~ 250CT 2025 18 OCT 2025

09:30-11:00 - “Pautas en of ambito escolar y familiar para TDAH™
Tuhmnrmulﬁ“mmmupx&mmm

11:00-11:30 - Pausa-café @
11:30-13:00 - “l cuidado de la familia TDAH" feaadah
Ponente Dra. ALBA MAGALLON Pscaloga

13:00-14:00 - Testimenio §
14:00 - Clausura de s jormadas m
o Q) UNIVERSITAT JAUME | & ez

Sala dActes de la Facultat de Ciéncies de la Salut
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Algunas de las fotografias de las jornadas son las siguientes:

DiA 18 DE OCTUBRE

DIA 25 DE OCTUBRE

APADAHCAS
Associacié de Dares
dhfectats per

CAPANILAE
o DUNAICA
st PACTO N ELHOOAT

APADAHCAS
Associaclg de Pares
dAfectats per
Dficit dAtencia

Hiperactivitat
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De aqui queremos hacer constar y expresar, un afio mas, nuestro agradecimiento a la U.S.E.
(Unidad de Soporte Educativo), por contar con APADAHCAS para formar parte de este proyecto
y por su contribucién a la sensibilizacién de la comunidad universitaria y poblacién en general
respecto a la atencién a la diversidad y las necesidades educativas especiales de nuestros

hijos/as.

Cabe seialar que la UJI ha colaborado con nuestra asociacion en la realizacion de estas jornadas
através de la utilizacién del Salén de Actos de la Facultad de Ciencias de la salud sin coste alguno.
Igualmente, las jornadas fueron grabadas sin coste para APADAHCAS vy el uso de la plataforma

Zoom para la emisién en streaming también fue gratuita.

Se ofertaron un total de 174 plazas, de las cuales 100 estdn destinadas a estudiantes de la
Universitat Jaume | de Castellon y las otras 74 plazas estaban destinadas a socios de APADAHCAS
y cualquier otra persona interesada en el tema. Finalmente se inscribieron 53 estudiantes de la
UJI, 26 socios y 21 no socios. En esta ocasion las jornadas fueron grabadas, pero no se emitieron

en streaming. En total, asistieron 100 personas a nuestras jornadas.

Por ultimo, a través de nuestra pagina web www.apadahcas.org, se mantiene informados a los

visitantes sobre los eventos programados, participacién en foros, investigaciones cientificas
sobre el TDA-H, etc., manteniendo una fluida comunicacién con quienes se ponen en contacto

a través de nuestro correo electronico asociacidn@apadahcas.org para facilitarles la

informacidn solicitada, en la medida de nuestras posibilidades.

Seguimos también trabajando con la difusidn desde nuestras redes sociales como:

e Facebook: https://www.facebook.com/asociacion.apadahcas

e Twitter: https://twitter.com/apadahcas

e Instagram: https://www.instagram.com/apadahcas/?hl=es

Finalmente, continuamos con la divulgacién el libro interactivo: “Estimada professora. Tinc

TDAH, m’ajudes?”, realizado en 2013 por personas que colaboraron desinteresadamente con

APADAHCAS.
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ESTIMADA PROFESSORA
Tinc TOAH. M'ajudes?

0 o

i

A

En 2023 se planted un redisefio de este libro interactivo, con el fin de hacerlo mas atractivo e
intuitivo para los profesores. Se sigue llevando a cabo dicha labor con la colaboracién de Cristina

Rebollo, de la Universitat Jaume | de Castelld.
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6. ACTIVIDADES ORGANIZADAS

APADAHCAS es una entidad comprometida en favor del TDAH, por ello, desarrolla todas aquellas
acciones que permitan la visibilidad y tratamiento del TDAH. Ademds, trabaja constantemente
para que se posibilite el acceso a los recursos y se garanticen los derechos de las personas
afectadas y sus familias. Cada afo, estructura una serie de actividades y talleres para conseguir

lo indicado y que, en 2025, corresponden a las siguientes:
ACTIVIDADES GENERALES:
-Atencidn a las personas asociadas y ciudadania en general.
-Escuelas de familias.
-Grupo de ayuda mutua de Whatsapp “El raco de les families”.
-Charlas en centros educativos.
-Dia nacional del TDAH.
-Dia Internacional de los derechos de la infancia y la adolescencia.
-Concurso de tarjetas Navideias.
TALLERES:
-Taller de expresién corporal para primaria
-Taller de musicoterapia para primaria
-Taller de cerdmica para primaria
-Taller de cerdmica para secundaria
-Taller de memorizacion de estudio para secundaria.
-Charla sobre adicciones para secundaria
-Taller de robdtica y tecnologia para primaria
-Taller de robdtica y tecnologia para secundaria
-Taller: En qué lios se puede meter un TDAH 2.0

-Taller: En qué lios se puede meter un TDAH 3.0
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A continuacidn, se detallan cada uno de los puntos anteriormente citados:

7.1. ACTIVIDADES GENERALES:

APADAHCAS, recibe habitualmente numerosas llamadas telefdnicas y correos electrénicos a
través de nuestra pagina web, de familias interesadas en nuestras actividades, asi como

consultas y solicitudes de atencién e informacion.

En atencidn en nuestra sede o bien a través de videollamada, asi como por llamada telefénica

hemos contabilizado mas de 320 solicitudes en el afio 2025.

APADAHCAS ofrece a las familias una orientacion basica de los pasos a seguir, tanto en el dmbito
familiar, como en el educativo y sanitario. Para ello, recopilamos toda la informacion que afecte
directa o indirectamente al trastorno: normativas educativas y sanitarias, informacién general y
cientifica actualizada a través de la Federacién Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de
Atencién e Hiperactividad (FEAADAH), contacto habitual con otras asociaciones TDAH a nivel
estatal y asociaciones provinciales del tercer sector, representacién en el consejo de Bienestar

Social municipal, y recursos de todo tipo en nuestra comunidad y provincia.

Esta atencion directa que ofrece APADAHCAS a las familias, independientemente que estén o
no asociadas, se realiza por la Trabajadora Social y/o miembros de la Junta Directiva. En alguna
ocasién por personas de voluntariado, que, sin animo de lucro, ofrecen su tiempo, formacion y
experiencia para atender a las familias, que en la mayoria de las ocasiones es la primera vez que
pueden contactar con padres y madres que tienen las mismas inquietudes, necesidades,

experiencias, etc. respecto a sus hijos/as TDAH.

Se debe tener en cuenta que, gran parte de las familias atendidas, desconocen completamente
este trastorno, no saben lo que les ocurre a sus hijos, pero si sufren sus sintomas en la vida diaria

familiar y escolar.

Intentamos dar un primer apoyo de comprensién, de identificacion compartida de padres a
padres, de lo que representa el trastorno, que conozcan que no son los Unicos que han pasado
por el mismo camino, y una orientacién de inicio para la mejora de la convivencia familiar,

escolar y posterior tratamiento del hijo/a afectado por los profesionales médicos.
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Nuestra sede se encuentra en la C/ Dean Marti No 46, entresuelo C.P. 12004 de Castellon de la

Plana, donde atendemos a las personas que lo soliciten, previa cita, para una mejor atencién.

El horario de atencidn al publico se ha ido variando en funcién de la disponibilidad horaria de
los miembros de la Junta Directiva y de la Trabajadora Social que atienden la sede las tardes de

los miércoles y jueves.

Las Escuelas de Familias son espacios de informacion, formacion y reflexién dirigidas a

padres/madres y familiares del nifio con TDAH.

Los padres pueden ser un apoyo real al mejoramiento del afectado por TDAH, pero también
pueden ser los mas grandes destructores, por lo que es fundamental su informacién y
preparacion en el TDAH y técnicas para poder manejarla conducta de su hijo/a, mucha paciencia

y mucha energia.

Los padres deben apoyar a su hijo/a para que comprenda su trastorno y cémo superarlo, pero
ellos mismos son los primeros que tienen muchas preguntas. Es fundamental que para ello
adquieran una serie de entrenamientos para mejorar el clima familiar y el trato con sus hijos
afectados. Ademas, tienen que aceptar las limitaciones de sus hijos y entender que lo que hacen
no se debe a una intencionalidad. Es importante que sean conscientes de las habilidades y de
los aspectos positivos de los hijos, ya que muchas veces solo se fijan en los errores y fallos y no
pueden ver sus virtudes. Esta escuela esta destinada a dar conocimientos y herramientas a los
padres de afectados por TDAH para atender a los nifios y jovenes en casa y en la escuela. Esta
formacién permite a los padres ayudar a sus hijos en todo su desarrollo y a cambiarla vida del

nifio y de los padres.

Para conseguir los objetivos propuestos las sesiones no solamente se fundamentan en los
conocimientos del profesional que lo imparte sino de las experiencias e ideas de otros familiares,
dando, ademas, su apoyo emocional. Los padres se retdnen para obtener conocimientosy, sobre
todo, para dialogar y compartir aquellas experiencias que les unen. El profesional encargado de
la sesidn realiza primero la exposicidon del tema a tratar. Los padres pueden resolver sus dudas
tanto a medida que se vaya impartiendo la charla como al finalizarla misma. Finalmente, se da
lugar a un debate abierto y asertivo sobre el temay que resulta fundamental para que los padres

se sientan arropados por todo el equipo multidisciplinar que compone APADAHCAS.
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Este afio las Escuelas de Familias han sido realizadas presencialmente y las sesiones son
grabadas (pudiendo acceder a las mismas Unicamente las personas socias). Las sesiones se han
realizado una vez al mes, con una duracién de 2 horas (de 10:30h a 12:30h), la mayoria de ellas
en las instalaciones de COCEMFE CASTELLON, de forma gratuita, gracias a un convenio de

colaboracién firmado también este mismo afio.

Las Escuelas de Familias programadas en 2025 han sido:

® 18 enero 2025: Fomentar las habilidades de autonomia en TDAH

e 15 febrero 2025: Afrontando el TDAH: tenemos el diagndstico y... éAhora qué?
e 08 marzo 2025: Ayudas y becas para las familias TDAH

® 05 abril 2025: Derechos y adaptaciones de tu hijo en educacién

® 24 mayo 2025: Educacién no violenta

e 15 noviembre 2025: TDAH en nifias. Investigacion en Valencia.

e 13 diciembre 2025: Adicciones y TDAH.
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Continuamos con el grupo de WhatsApp denominado “Racé de les Families” donde |@s
padres/madres de la asociacion que lo desean y muestran su conformidad, son incorporados
para poder estar en contacto con otras familias. De esta forma se pueden compartir experiencias
y entender su sufrimiento, fomentando el apoyo en momentos de decaimiento. Este grupo esta
compuesto mayoritariamente por madres, ya que son ellas las que mayoritariamente llevan el
peso de la crianza de los hijos, asistencia a reuniones con profesores, supervisién de deberes y

demds tareas escolares, preparacién de examenes, etc.

Todo ello provoca altos niveles de estrés por el tiempo que hay que dedicar diariamente a la
supervisién de tareas escolares, labor totalmente necesaria y a que, sin esta supervision, los
niflos no son capaces de llevar los trabajos o preparar los exdmenes con el tiempo del que

disponen, pues su capacidad de organizaciéon y planificacién de tareas esta afectada por el TDAH.

En la actualidad cuenta con 153 miembros y/o participantes.

Durante 2025 se realizaron varias charlas en centros de la provincia para la sensibilizacién de la
comunidad educativa con el TDAH. Las charlas fueron realizadas por nuestra colaboradora
Sandra Fabra y profesional especializada en materia de TDAH vy el abordaje del mismo. En

concreto este afo se ha acudido a los siguientes centros de educacion:

CEIP Villalonga Burriana 15/1/2025 Alumnado
Santa Agueda Benicasim 20/1/2025 Profesorado
Colegio Publico Comtessa Lucena 5/2/2025 Profesorado
CEIP Villalonga Burriana 2/4/2025 Alumnado
CEIP Villalonga Burriana 9/4/2025 Alumnado

El pasado 27 de octubre conmemoramos el dia Nacional del TDAH con el alumbrado en la plaza

del Ayuntamiento de Castellén con el lema: #TDAHsinAtencidnSanitaria
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El pasado 27 de octubre, con motivo del Dia Nacional del TDAH (Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad), se llevé a cabo una jornada dedicada a visibilizar esta condicién que
afecta a millones de personas y sus familias. Durante el dia, se reivindicd el derecho a un
diagndstico adecuado, acceso a tratamientos eficaces y una educacion inclusiva que atienda las
necesidades especificas de quienes viven con TDAH. Se lanzé un concurso fotografico y se pidid

iluminar edificios publicos de naranja.

Se resaltd que, aunque el TDAH no define a una persona, si implica desafios significativos en su
vida diaria. Por ello, se subrayé la importancia de combatir los estigmas y las barreras sociales,
promoviendo la empatia, la comprensiény el apoyo. También se hizo un llamado a construir una

sociedad mads inclusiva, que valore la diversidad y trabaje por la equidad para todos.

La jornada incluyé un mensaje claro: la necesidad de una atencidn sanitaria. Porque seguimos
sin una atencién sanitaria publica real. Porque no queremos mas silencios. Porque cada nifio o

nifia no atendido a tiempo es una vida que se complica innecesariamente.

DIR TDAH EN ESPANA

El pasado 22 de noviembre, en el Parque Ribalta, junto a Apadahcas, se vivid una mafana
excepcional dedicada a promover los derechos de la infancia y la adolescencia, destacando

especialmente el derecho a la sanidad y a los servicios sanitarios.
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Se enfatizé la importancia de estos servicios para las personas con TDAH, considerando que son

esenciales para garantizar una atencidn adecuada, integral y accesible.

El evento fue una celebracién del derecho de todas las nifias, nifios y adolescentes a contar con

el apoyo necesario para desarrollarse plenamente.

Agradecemos la participaciéon de todas las personas que se unieron, compartieron vy
contribuyeron a este momento especial. iJuntas y juntos seguimos construyendo un futuro

mejor!

NOTICIAS

Jornada de los Derechos
de la Infancia y Adolescencia

iQué dia tan especial vivimos el pasado sabado en
la Jornada de los Derechos de la Infancia y
Adolescencia!

Gracias por apoyar, preguntar, interesaros y celebrar
con nosotras.

iSeguimos trabajando por una infancia mas APADAHCAS
visibilizada, acompanada y respetada! = SN o

7.1.7. Concurso de tarjetas navidefas

En diciembre de 2025, APADAHCAS organizé el lll Concurso de Postales Navidefias, una actividad

que invitd a los socios a expresar su creatividad y celebrar juntos el espiritu de la Navidad.
El concurso conté con tres categorias:

e Primaria — Ganador: SERGI MARTINEZ CARDA
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e Secundaria — Ganador: JOEL CABANES HERNANDEZ

® Adultos jévenes (hasta 25 afios, incluyendo bachillerato). — Ganadora: ANNA BERNAT
MINGARRO

Se premiaron las postales ganadoras de cada categoria con una tarjeta regalo de 30 € de El Corte
Inglés. La recepcion de las postales se realizé en formato digital hasta el 30 de noviembre, y las
votaciones estuvieron abiertas del 1 al 10 de diciembre a través de Google Forms, permitiendo
un Unico voto por socio, validado con su numero de socio. En la Escuelas de Familias de
diciembre (13 de diciembre), se anunciaron las ganadoras y se compartieron las fotografias del
evento, destacando el talento y entusiasmo de todos los participantes. Esta iniciativa permitio

celebrar la Navidad desde el arte y la creatividad, fortaleciendo el sentido de comunidad y

participacion.
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7.2. TALLERES

Este taller es la continuacién de “En qué lios te puedes meter 2.0”. Asi pues, tiene como objetivo
abordar situaciones cotidianas que pueden llevar a conflicto y que precisan de apoyo para la
gestion. El detalle es el mismo que el expresado anteriormente, por lo que no se vuelve a repetir.

Esta vez la asociacidon ha decidido, debido a la demanda, dividir la inscripcién en 2 grupos. En
este caso, se comenta Unicamente el primero, ya que es el grupo que inicia la actividad en
septiembre de 2024 y la terminara en febrero del 2025. Los asistentes han sido:

-Grupo de adolescentes: 10 participantes.

Pagina 22



APADACAS
ANUALIDAD 2025 L]

E HIPERACTIVIDAD

-Grupo familiares: 11 personas.

Estas sesiones de dos horas se han realizado los sabados, segln indica la imagen de difusidn, de
10h a 12h.

Mas informacion en: asociacion@apadahcas.org

7.2.2. Taller de expresion y bienestar

El taller de expresidn y bienestar dirigido a personas con Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) generd numerosos beneficios que se reflejaron positivamente en la vida

diaria de los participantes.

En el taller participaron 4 nifios/as de edades comprendidas en la etapa educativa de primaria,

siendo todos de ellos de Castellon de la Plana.
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El taller tuvo lugar en las instalaciones propias de la profesional que las realizé en la localidad de
Castellén de la Plana. Y se realizaron en las fechas de Pascua, en concreto los dias no lectivos del

22 al 25 de abril de 2025.

Alo largo de la sesidn, los participantes tuvieron la oportunidad de observary regular sus propias
emociones en situaciones diversas. Las actividades planteadas les llevaron a detenerse,
identificar como se sentian y elegir respuestas mds adecuadas en lugar de reaccionar
impulsivamente. Esta practica les permitid manejar mejor, momentos de tensién o pequefios
desafios y, con ello, crear un clima mas tranquilo tanto dentro del grupo como en otros espacios

donde conviven, ya sean educativos o familiares.

El trabajo en dindmicas compartidas también hizo que las habilidades sociales se pusieran en
juego de forma natural. Al interactuar entre ellos, tuvieron que escuchar, expresar ideas con
claridad y llegar a acuerdos. En ese intercambio aparecieron gestos de empatia, comunicacion
mas asertiva y estrategias para resolver pequefios conflictos que surgian durante las actividades.

Todo ello facilitd que se desenvolvieran con mayor seguridad en contextos sociales.

Ademas, el proceso de adquirir herramientas concretas para afrontar sus retos personales tuvo
un impacto directo en su autoestima. A medida que descubrian que podian gestionar mejor sus
emociones, comunicarse con mas eficacia o tomar decisiones mas conscientes, su confianza fue
creciendo. La sensacidon de tener mds control sobre sus acciones y sobre la forma en que
enfrentan distintas situaciones fortalecid su autonomia y los hizo sentirse mas capaces de

manejar el dia a dia con mayor seguridad.

A continuacién, se muestran las comparativa de edades, géneros y procedencias de los

asistentes:
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12 ANOS 7ANOS Fermenino
1 1 1

11 A:.;VOS 8 Af;’OS Masculino
3

CASTELLON
4

Expresion y
bienestar

22,2324y
25 de abril

09:30-11:30

" Precio del taller
Cocemie

APADAHCAS
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La realizacidn del taller de musicoterapia produjo efectos especialmente significativos en el
grupo de nifos y niflas de primaria con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad
(TDAH). Fueron 4 nifios/as los que, a lo largo del taller, la musica se convirtié en un recurso
estructurado que favorecié el desarrollo de habilidades emocionales, cognitivas y sociales

dificiles de abordar mediante metodologias tradicionales.

La musica se convierte en una via para canalizar la impulsividad y transformar la energia en
movimiento ritmico y ordenado. Al seguir patrones musicales, el cuerpo encuentra un marco
claro que favorece el autocontrol y ayuda a que la hiperactividad se exprese de una forma mas

organizada.

En las dindmicas musicales también se despierta la atencion: al escuchar y repetir secuencias, el
alumnado se concentra en lo que ocurre momento a momento. La escucha activa se vuelve casi
natural, y la planificacion surge al anticipar cuando entrar, qué sonido repetir o cémo
coordinarse con el grupo. La memoria auditiva se estimula sin esfuerzo, simplemente a través

del juego sonoro.

A nivel emocional, la musica crea un espacio seguro donde cada persona puede expresarse sin
necesidad de palabras. Los sonidos permiten liberar tensiones, calmar el estrés y encontrar un
ritmo propio. Ademas, participar en pequefias creaciones musicales genera una sensacion de

logro que nutre la autoestima y refuerza la confianza dentro del grupo.

La dimension social también se entrelaza con estas experiencias. Para que una secuencia
colectiva funcione, es necesario coordinarse, esperar el turno, escuchar a las demas personas.
En ese intercambio se fortalece la cooperacidén y aparece una sensacién de pertenencia: la

musica que surge es algo compartido, construido entre todas y todos.

Cuando estas practicas entran en el aula, el ambiente general se transforma. El clima se vuelve
mas armonico y participativo, y el alumnado se siente mds implicado en las actividades grupales.
La musica abre caminos alternativos para comunicar y expresarse, ampliando las posibilidades

de conexién dentro del entorno educativo.

Pagina 26



APADAHCAS

ANUALIDAD 2025 e

E HIPERACTIVIDAD

A continuacién, se muestran las comparativa de edades, géneros y procedencias de los

asistentes:

12 ANOS 7ANOS Femenino
1 1 1

11 ANOS

1 Masculino
3

CASTELLON
4

Musicoterapia

herramienta

24y25de
abril

a memoria
mocional a través de la

la relajacion y la reduccion del estrés

Conr S e °

coordinacion y la motricidad ll 45_15 45
s ° L)

r habilidades sociales en un entorno

Precio del taller
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Durante las vacaciones de Semana Santa se desarrolld un taller de ceramica dirigido a alumnado
con TDAH, organizado con el objetivo de promover habilidades creativas, emocionales y
socioeducativas a través del trabajo manual con arcilla. Dada la diversidad de edades de los

participantes, la actividad se estructuré en dos grupos diferenciados: primaria y secundaria.

El grupo de primaria estuvo conformado por un total de 7 nifos y nifias mientras que el grupo
de secundaria conté con la participacion de 8 adolescentes Esta divisidn permitié adaptar las
dindmicas y objetivos del taller a las necesidades evolutivas propias de cada etapa educativa,
garantizando una atencidn individualizada y un mayor aprovechamiento pedagdgico y

terapéutico.
A continuacidn, se detallan los beneficios observados en cada grupo:
Primaria

Durante la sesidn, el trabajo con la arcilla ayudd a que el alumnado encontrara un ritmo mas
calmado. Manipular el material redujo conductas hiperactivas y permitié que la energia se
gestionara de forma mas ordenada. Las acciones repetidas del proceso —amasar, moldear,
pulir— sirvieron como pequefias rutinas que facilitaron el autocontrol, mientras que la atencion

se centraba en las sensaciones tactiles, disminuyendo la impulsividad inmediata.

El seguimiento de pasos concretos para crear una pieza ayudd a mantener la concentracion. El
grupo tuvo que planificar qué hacer primero y qué hacer después, ademas de esperar los
tiempos necesarios dentro de la propia dindmica de la actividad. Esto también favorecid la

coordinacién mano-ojo.

A nivel emocional, la arcilla ofrecié una experiencia relajante. La posibilidad de crear una pieza
propia permitié expresar ideas y emociones de manera sencilla, y finalizarla generé una

sensacion clara de logro y autoestima.

En lo social, la sesidén promovid la cooperacién. El alumnado compartié materiales, respeté
turnos y resolvié pequefios errores con mas tolerancia. Esto contribuyé a un ambiente de grupo

mas organizado y colaborativo, incluso en una Unica jornada.
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Secundaria

En un solo dia, el taller funcioné como una actividad que les permitié regular la intensidad
emocional propia de la adolescencia. La manipulacion del barro facilitd la descarga de tensidny

favorecio la concentracién durante el tiempo de trabajo.

El proceso de elaborar una pieza requirié tomar decisiones: qué forma darle, qué técnica usary
cémo organizar los pasos. Esto puso en practica la planificacion y la constancia, aunque fuera en
un proyecto breve. También surgieron momentos de resolucidon de problemas y atencién al

detalle.

A nivel emocional, trabajar con un material moldeable facilité expresar ideas sin necesidad de
verbalizarlas. Crear algo propio reforzé la autoconfianza y generd una experiencia positiva

respecto a sus propias habilidades.

En cuanto a la interaccién entre iguales, la actividad favorecié un clima colaborativo.
Compartieron herramientas, intercambiaron ideas y mantuvieron un ambiente respetuoso, lo

qgue ayudo a reforzar la cohesidn del grupo incluso dentro de una sola sesidn.

A continuacidén, se muestran las comparativa de edades, géneros y procedencias de los

asistentes del grupo de primaria:

11 ANOS
2

N A Femenino

Masculino
4

10 ANOS
2 CASTELLON
7
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A continuacién, se muestran las comparativa de edades, géneros y procedencias de los

asistentes del grupo de secundaria:

17 ANOS
1 BENICASIM
1

Masculino
2

CASTELLON
2

16 ANOS 14 ANOS
1 3

BORRIOL
1

ALQUERIAS

LA POBLA TORNESA 1
1

Femenino
6

15ANO0S ONDA BURRIANA
1
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7.2.5. Charla/Taller sobre adicciones

En el marco de la Semana Santa, se llevé a cabo en las instalaciones cedidas por Cocemfe Castelld
una charla-taller dedicado a la prevencion de adicciones, dirigida a jévenes y adolescentes. La
sesion se disefid como un espacio formativo y participativo, orientado no solo a informar, sino
también a proporcionar herramientas practicas que permitieran a los asistentes comprender

mejor esta problematica y aprender a manejarla en su vida cotidiana.

A lo largo del taller, se abordaron de manera accesible y cercana los riesgos asociados tanto al
consumo de sustancias adictivas como a las conductas adictivas no relacionadas con sustancias
—como el uso abusivo de pantallas, videojuegos o redes sociales—. Esta explicacién permitié
que los participantes identificaran con mayor claridad cémo funcionan las adicciones, cuales son
sus sefiales de alarma y qué impacto pueden tener en la salud fisica, emocional y social. Gracias

a ello, se favorecié una toma de decisiones mas consciente e informada, reforzando la capacidad

Pagina 31



APADAHCAS

ANUALIDAD 2025

de los jovenes para evaluar las consecuencias de determinadas conductas antes de implicarse

en ellas.

Ademads, la sesidén incorporé un conjunto de estrategias preventivas orientadas a evitar
situaciones de riesgo. Se trabajaron habilidades para manejar la presion del grupo, técnicas para
decir “no” de manera asertiva y pautas para construir estilos de vida mas saludables. Estas
dindmicas se desarrollaron con ejemplos practicos y situaciones reales, con el objetivo de que

los asistentes pudieran transferir facilmente lo aprendido a su dia a dia.

Un aspecto especialmente valioso del taller fue su caracter participativo. Se generd un espacio
de didlogo abierto en el que los jovenes pudieron expresar dudas, inquietudes y experiencias
personales relacionadas con el tema. Este intercambio favorecié un ambiente de confianza y
permitié que cada participante se sintiera escuchado, contribuyendo a una comprensién mas

profunda y empdtica de la realidad de las adicciones.

En total, se inscribieron 11 participantes, con edades comprendidas entre los 14 y los 22 afios.
Procedian de diversas localidades, entre ellas Burriana, Castellon, Alquerias, Onda, Borriol y

Benicassim, lo que enriquecid el intercambio de perspectivas y experiencias dentro del grupo.

A continuacién, se muestran las comparativa de edades, géneros y procedencias de los

asistentes:

BENICASIM
1

22 ANOS
b

14 AZN o5 BORRIOL
18 ANOS 1
1

Masculino CASTELLON
5 5

Femenino ONDA
6

7ANOS

BURRIANA

p 1 ALQUERIAS
16 ANOS 1
1
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Durante las vacaciones de Semana Santa se llevé a cabo un taller de memorizacién orientado a
adolescentes con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH). El objetivo
principal fue dotar a los participantes de estrategias practicas y dindmicas para mejorar sus
habilidades de memoria, atencién y organizacién, especialmente aplicables al ambito
académico.

El taller contd con la participacién de 10 adolescentes, quienes trabajaron mediante ejercicios
guiados, dindmicas cognitivas y actividades cooperativas disefiadas para adaptarse a sus ritmos

y estilos de aprendizaje.
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Las actividades centradas en la memoria y la atencién fueron creando un ritmo de trabajo muy
claro para el alumnado. Los ejercicios repetitivos y estructurados les ayudaron a mantenerse en
la tarea sin dispersarse tanto, y poco a poco fueron sosteniendo la atencién durante mas tiempo.
Para avanzar, necesitaban retener informacién, recordarla y utilizarla después, lo que hizo que
la memoria de trabajo entrara en juego de manera natural. Ademas, al introducir herramientas
como mapas mentales, listas o pequefias reglas para recordar datos, se hizo evidente cdmo su
organizacién mental iba ganando orden y claridad. Seguir pasos, planificar qué venia después y

completar cada ejercicio se convirtié en parte esencial del proceso.

En el plano académico, las estrategias de memorizacién mostraron rapidamente su utilidad. El
alumnado comenzé a aplicar estos métodos a contenidos de distintas asignaturas, notando que
estudiar podia hacerse de una manera mas rdpida y comprensible si se categorizaba la
informacidn y se buscaban asociaciones. Los ejercicios de patrones y secuencias ayudaron

también a estructurar el pensamiento, favoreciendo un razonamiento mas légico.

A nivel emocional, las actividades generaron un espacio donde los progresos se hacian visibles.
Al darse cuenta de que recordaban mds y mejor, aumentd su seguridad y confianza. Esto
también contribuyd a que la ansiedad ante examenes o tareas complejas disminuyera, ya que
se sentian mas capaces de afrontar los retos. Cada ejercicio completado reforzaba la sensacién

de logro y la percepcién de eficacia personal.

El trabajo en grupo aporté una dimensién muy positiva. Al compartir estrategias y explicar trucos
entre ellos, la comunicacion se volvié mas fluida y colaborativa. Los juegos de memoria y las
dindmicas por parejas crearon un ambiente motivador, en el que nadie competia contra el otro,
sino que se acompafiaban en el aprendizaje. Esa interaccion reforzé la cohesién del grupo vy el

sentimiento de pertenencia.

En cuanto a la autorregulacidn, las tareas exigieron un ritmo mads pausado. Era necesario pensar,
probar, repetiry ajustar, lo que favorecié el autocontrol. La practica constante ensefié a manejar
mejor la frustracidon cuando algo no salia a la primera, y la necesidad de actuar con calma redujo
la impulsividad. Con el avance de la sesion, el alumnado fue entrando en un modo de trabajo

mas reflexivo y sostenido.

El taller impartido por Maria Jesus Moliné, neuropsicéloga y colaboradora de nuestra entidad.

El taller estaba organizado en las instalaciones gratuitas de COCEMFE Castellé.
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A continuacidon, se muestran las

asistentes:

17 ANOS
1

14 ANOS
4

Femenino
7

Técnicas de

comparativa de edades, géneros y procedencias

BENICASIM
2

Masculino
3

BORRIOL
1

ONDA

BURRIANA
1

memorizacion

Aprender a estudiar de manera efectiva es clave
para el rendimiento académico. En este taller, los
estrategias y

memorizacion,

participantes descubriran
herramientas para mejorar su
concentracién y comprension lectora.

Aprender técnicas para memorizar el estudio

22,2324y
2S5 de abril

Mejorar la planificacion y gestién del tiempo
Potenciar la atencién y la concentraciéon

Desarrollar
memorizacion

Reducir el estrés asociado a los examenes
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TALLERES DE PASCUA

"Secundaria

P 5:30-11:30 ,
TECNICAS DE MEMORIZACION
PV 11:45-13:45

TALLER SOBRE ADICCIONES

MARTES

22

. 9:30-11:30 ’
el TECNICAS DE MEMORIZACION

MIERCOLES

25

-

X 1:45-13:45

TALLER SOBRE ADICCIONES

JUEVES 9:30-11:30 .
TECNICAS DE MEMORIZACION

24 11:45-13:45

CERAMICA

9:30-11:30
MR TECNICAS DE MEMORIZACION

25 11:45-13:45

CERAMICA

VIERNES

25

3

22/23/24/25 ABRIL
woves Q) COCEMFE

DE AFECTADDS POR
DEFICIT DE ATENCION
E HIPERACTIVIDAD

Pagina 36



ANUALIDAD 2025 o e

El taller de robdtica ofrecid a los participantes la oportunidad de desarrollar habilidades
técnicas, sociales y creativas a través de actividades practicas y dindmicas. Fue un taller dividido
en primaria y secundaria, por lo que se formaron dos grupos. El de primaria contdé con 11
participantes y el de secundaria con 5 participantes. El taller se realizo en las instalaciones de

Robotix.

En el marco de una memoria anual, los principales beneficios pueden resumirse de la siguiente

manera:

Durante la sesidn, los participantes se enfrentaron a diferentes retos que les exigian pensar de
manera ordenada y resolver problemas paso a paso. Antes de programar un robot, tenian que
analizar qué necesitaba hacer, identificar posibles dificultades y disefiar una solucién viable. Este
proceso les llevo a reflexionar, tomar decisiones y comprobar si sus propuestas funcionaban, lo

que fortalecid su pensamiento ldgico y sus habilidades cognitivas de forma muy practica.

El trabajo se organizd en pequeios grupos, lo que hizo que la colaboracién fuera una parte
esencial de la actividad. Cada equipo tuvo que repartirse tareas, explicar ideas y coordinar
acciones para que el proyecto avanzara. A través de estas dindmicas, los participantes
aprendieron a escucharse, a llegar a acuerdos y a aprovechar los puntos fuertes de cada

comparniero, desarrollando competencias reales de trabajo en equipo.

La creatividad también tuvo un papel importante. Los jévenes no solo aplicaron conceptos
tecnoldgicos, sino que los transformaron en propuestas originales: pensar qué podria hacer su
robot, cdmo adaptarlo a los retos planteados y qué mejoras podian incorporar despertd su
curiosidad cientifica. Esa libertad para probar, equivocarse y volver a intentarlo generé un

ambiente donde la innovacidn surgia de manera natural.

Al ver que sus robots funcionaban y que las soluciones que habian disefiado daban resultado,
los participantes ganaron confianza en si mismos. La satisfaccién de completar un proyecto y ver
un producto terminado aumentd su autoestima y reforzé la idea de que podian desenvolverse
bien en este tipo de actividades. Ademas, la experiencia despertd un interés genuino por la
tecnologia, la programacion y areas afines, haciendo que algunos descubrieran motivaciones

nuevas o que otros confirmaran su inclinacion hacia el mundo de la ingenieria y la robética.
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A continuacién, se muestran las comparativa de edades, géneros y procedencias de los

asistentes de PRIMARIA:

11 ANOS 7AROS
1 2
ALMAZORA
I
Masculino BURRIANA
5 1
Femenino
6
8ANOS 1
5

9 ANOS

ALCORA
1

CASTELLON
8

A continuacién, se muestran las comparativa de edades, géneros y procedencias de los

asistentes de SECUNDARIA:

LA POBLA TORNESA

17ANOS 12 ANOS
1 1 1
Femenino
2
15ARI0S | A Masculino :
1 3 BURf;/ANA CASTELLON
) 3
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Taller
Robotix

23-24-25-26-
e 27 de junio
B 9:00 - 13:00

m Q g Precio del taller
45¢

APADAHCAS C/Guitarrista Fortea 2, §
= Castellon
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Tras el éxito del taller, seguimos con “En qué lios me puedo meter 3.0”, contando con dos

grupos, uno para adolescentes y otro para padres, madres y familiares de afectados por TDAH.

En este taller (que seguird en marcha en 2026) participan en los grupos las siguientes personas:

-Grupo de adolescentes; 18 personas.

-Grupo familiares: 20 personas.

El objetivo del taller sigue siendo abordar situaciones cotidianas que pueden llevar a conflicto y

gue precisan de apoyo para la gestion.

El taller se realizé en las instalaciones casi siempre en Cocemfe y alguna vez en Gaeta Huguet y

estuvo impartido por dos profesionales de la psicologia: Amanda Melia de Alba y Alba Magallén

N

Grupo Adolescentes Grupo padres y maa’res |
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:“En qué lios...”

"En qué lios" es un taller pensado para que
adolescentes y familias tengan un espacio seguro,
divertido y participativo donde hablar, escuchar y
aprender. A través de actividades, dindmicas y
conversaciones, trabajaremos temas que importan
de verdad: comunicacién, gestion de emociones,
redes sociales, convivencia, autoestima.. Yy
cualquier otro que los participantes quieran

FECHAS DE
LAS SESIONES:

proponer.
Mas que un taller, es una oportunidad para crear
puentes, resolver dudas y reforzar vinculos en Gl'“p“l Gl’upOZ
familia... y descubrir que, incluso en los lios, JEE IS NiTa 1t 1 SR INPAS « 7febrero 2026
siempre se puede aprender y disfrutar juntos. « 27 septiembre 2025 « 14 febrero 2026
« 4 octubre 2025 « 28 febrero 2026
« 8 noviembre 2025 « 21marzo 2026
« 22 noviembre 2025 « 1l abril 2026
« 20 diciembre 2025 « 25 abril 2026
« 17 enero 2026 » 9 mayo 2026
« 3lenero 2026 « 23 mayo 2026

HORARIO:

10:30 - 12:30 PROFESIONALES:

Amanda Melid y Alba Magallén

COCEMFE
CASTELLO
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7. AGRADECIMIENTOS

En este apartado queremos agradecer a todos aquellos que han colaborado con nosotros

durante el 2025. En concreto:

A las siguientes entidades publicas por la concesién de ayudas en forma de subvenciones:
- Ayuntamiento de Castellén. Sanidad
- Diputacion Provincial de Castellon.
- Fundacién Bancaria Caixa d’Estalvis i Pensions de Barcelona, "la Caixa”.

- Consejeria de Sanidad, Direccion General de Informacién Sanitaria, Calidad y

Evaluacién.
A las siguientes Organismos y entidades:

e U.S.M.L (Unidades de Salud Mental Infantil | y Il ubicadas en el Centro de Salud Gran Via
y en la C/ Useres, 1 de Castelldn)
e Por la labor conjunta realizada ante las instituciones Valencianas, a las Asociaciones de

TDAH de Espaiay FEAADAH

A la Universitat Jaume | de Castellén. Desde aqui queremos hacer constar y expresar, un afno
mas, nuestro agradecimiento a la U.S.E. (Unitat de Diversitat i Discapacitat), por contar con
APADAHCAS para formar parte de este proyecto y por su contribucion a la sensibilizacién de la
comunidad universitaria y poblacidon en general respecto a la atencién a la diversidad y las

necesidades educativas especiales de nuestros hijos/as.

Cabe sefialar que la UJI ha colaborado con nuestra asociacion en la realizacion de estas jornadas
a través de la cesion del Salén de Actos de la Facultad de Ciencias de la Salud sin coste alguno.

Igualmente, las jornadas fueron grabadas sin coste para APADAHCAS.

A la socia colaboradora y portavoz M2 Teresa Saura por sus gestiones para la realizaciéon de
trdmites con distintos organismos publicos, presentando diversa documentacion, asi como su

colaboracidn en la gestion de algunos talleres y actividades.
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Al socio Jaime Gil y Cristina Rebollo por la gestidn de la loteria de navidad.

A Cocemfe Castellén por la cesién gratuita de espacios para la realizacion de talleres y

actividades.

A las asociaciones Dahia y TDAH Morvedre que por el cierre de las mismas han decidido hacer

una donacidn a Apadahcas.

A los Ponentes de nuestras Jornadas Formativas sobre TDAH que se celebraron los dias 18 y 25

de octubre. En concreto a:

° D. Christopher Morales (Psicdlogo)

° D2 Amanda Melia (Doctora en Psicologia, especialista en trastornos del neurodesarrollo

y psicoterapeuta)
° Dr. Tomas Cantd (Psiquiatra)
° D2 Alba Magallén (Psicdloga)

Excepto los dos ultimos casos, los ponentes colaboraron de forma totalmente altruista a la
realizacion de este evento, que es el mds importante en nuestro calendario anual. Por ello,
gueremos expresar nuestra mas profunda gratitud por su dedicacién y compromiso con nuestro

colectivo.

De forma especial, se quiere agradecer a los testimonios que pusieron voz y presencia al

sufrimiento que viven los TDAH en su vida diaria: Ross y Marta
Al equipo colaborador:

® Psicdlogos: Desirée Sanchez Chiva, Francisca Castellano Garcia, M2 Jesus Moliné Oses,
M2 Jesus Endrino, Eugenia Almela y Alba Magallén.

e Neuropediatra: Jesus Garcia Tena.

® Gabinete de prensa: Chayo Fernandez Tejeda.

e Formadora de padres y profesores, en centros docentes: Sandra Fabra Felip.

A todos ellos por su inestimable colaboracion y el esfuerzo realizado para que esta asociacion

pueda llevar a cabo todos sus proyectos.
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A la trabajadora social Esther Marqués Sifre y a Sara Sabater, por su trabajo y compromiso para

con nuestro colectivo.

A todos ellos porque colaboran con nosotros y nos ayudan a avanzar hacia un futuro mejor

iMuchas gracias!
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