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OE GSQTSWMGM-R HI PE .YRXE HMVIGXMZE TSV XERXS IR JY

Presidenta: Méonica Mingarro Marti

Vicepresidenta: Alicia Mateu Molla

Secretaria: Sheila Renau Andreu
Tesorera: Begofia Calduch Beltran
Vocales: Francisco José Matey Gonzalez

Maite Vernia Badenes
Sofia Herrero Rico
Joaquin Martinez Plaza

Pedro Ortega Gomez

(YVERRE?2S WILEMRXIRRERSIRBEIVMSHMONMEBEBRSWREIYRM-R
QIRWYHPEYREHMVIGKMWZIEEW RMMRILERERXIRMIBSVAQE IWIRGMEP
IRRYW XWHEHQ M | R XF/E®ES R M8 BVWE R M XEEWPSEREEW |V Q NE)XSNFIM IW IL E R
VIEPMTEEMHISPPEQEBEEIWS SKPIIXIRGEWSRSITSHMW EPMAEIVW I
JSVQE TVIWIRGMEP

JRPEWYRM SRPW Y RXIEIRWMWINSBSOWMIQFVTEWESDWVWEM GMWMSRIW
Q>WVETVSTMW HEMRGEW $H | WM KRESEWW T S R WHEIGFEINTEV]$G XSKITW XM =R
EWGESQEBRIS\ERHWNEBSSQTE?2IMBPVERNW X MEB REWM MNEBMVEMRR SQ IR X S

] PSW EZERGIW IR TVS]JIGXSW TYIWXSW IR QEVGLE GSR ERXIVM
OEW VIYRMSRIW HI PE .YRXE [JIGXYEHEW IR LER WMHS PEW

REUNIONES JUNTA DIRECTIVA APADAHCAS

Enero: Dia 19
Febrero: Dia 216
Marzo: Dia 2, 30
Abril: Dia 27
Mayo: Dia 17
Junio: Dia 15
Julio: Dia7
Agosto:
Septiembre: Dia7y14
Octubre: Dia10
Noviembre: Dia 16,28
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'SPEFSVEHSV JSVQEHS TSV HMZIVWSW TVSJIWMSREPIW

% GXYEP®BRMIQFWMSA YMGSPEFS VEHSWESMG S PGEKOGREBM GE GM-R
TWMGSTIHEK-KMGS WSR

Psicélogos: Desirée Sanchez Chiva
Francisca Castellano Garcia
M.* Jesus Moliné Oses
M.? Jesls Endrino

Eugenia Almela

Profesora: Marta Dominguez Cansino
Neuropediatra: Dr. Jesus Garcia Tena
Gabinete de Prensa: Chayo Fernandez Tejeda
Formadora; Sandra Fabra Felip

Dados los avances en tecnologia y comunicacidn, mantenemos contacto directo con
todos los miembros de nuestro equipo, sin precisar reuniones presenciales

(l PSWS]IGHEWYFZIRGVEEBWNXIMMYXMIWERAEGIGLBEVRS IWXVE
4VIWMHIRXE 1-RMGE 1MRKEVVS
-KYEPQLRASEWMWEIGIWMHBEHVYFPMERMBMHXIZERX SWVES Y EP
GSRXEQSWRESPEFSVEICH+RMSHMBN XEVR>REI'NITHEY MVRHE G XE
PERSXEWVIRWERMRISEQEEGMPMSCEHE (%, %7 QMXMERPISW |
QIHMSW HI GSQYRMGEGM-R TVIZME WYTIVZMWM-R HI PE .YRX
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Ia Salud - UJI y en streaming Zoom o similar).
Inscripciones, a traves del QR, agui:

21 0CTUBRE 28 OCTUBRE

08:20-08:00 - Ertroga de 08:20-09:00 - Entraga de
documentacion documentacion

08:00-09:30 - Inauguracicn de las | 089:00-08:30 - nauguracion de
jormadas. las jornadas.

08:30-11:00- ‘Tiagnastico y 08:30-11:00- “Gestion emocional
evolucion del TDAH a lo largo de la del TDAH" Ponente: D. Armando
vida" Ponente: D. Alberto Real Dasl | Marogl Pacheco (psicdlogo)
Paiquiatra
11:00 - 11:30 - Pausa-cafe
11:00 - 11:30 - Pausa-cafe gentieza de APADAHCAS
gentlaza de APADAHCAS
11:30-13:00 - “Disfunciones del
11:30-13:00 - “Adaptaciones enel | Neurodesarrolo y Educacion: La
aula para el TDAH" Ponante: 0. incomprensicla negacion del
Arnanda Mekd de Aba Doctoraen | TDAH” Ponente: D. Miquel Casas
pelcologia, especialista en Catedratico de Psiquiatria en la
trastormos del newrcdesarrolo y Universitat Autonoma de
paicoterapeuta Barcelona

13:00-14:00 - Testimono de un 13:00-14:00 - “Testimonio de una
TDAH: como sobrevivie & ka vida™ Farnilia TDAH"

14:00 - Clausura de las jornadas

® Somes @ 5 LIl oo
feaadah \\“e- eCasleIlo &513"0 E}M:" A
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WIRWMFMPMA"EGM-R HIP 8(%, ] WYW HMIJMGYPXEHIW IR IP EPY
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Charla de sensibilizacién sobre
TDAH a alumnado de 5° de primaria
del CEIP Palmeral de Benicassim

(E% ()0 8(%,
HI 3GXYFVI )P HSE HIP 8(%, IR )WTE®E

2YIWXBMESGMEHEGEMXRIRRE>IPIFVEBMWHIZIRXMRWXERNREH®B E

MRIJSVOQEX NP EMNEIPAIYREQMIRIXSEWXIPPPR]IRHSRQERMIMIWXS
SVKERMPERHES) % % (%) WHSW VIGMFEMWMERMIQFWHSEVMEWXMHSW
TSPEXMGSW UYlI QSWXVEVSR MRXIVEW IR PE WIRWMFMPM/"EG
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GSRWMHIVEFPIW
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WERMXBENRM BEWQ KGRIVAE FG M IR X EXOWGEE P 4 YeVHEZB WP EFIHIVEGM-R
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GSRXEGKEMXGERXVEWSGMEGMBREMRMZIWXEXEFPPWSGMEGMSRI
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] VIGYVWSW HI XSHS XMTS IR RYIWXVE GSQYRMHEH ] TVSZMR
YWXEXIRM HRMVIBXBIVIGA % (%, WEPENEQMAWRENTIRHMIRKNMIIR X
IWXSEREWSGCMWNWERP MSEMIQFHIRVE Y RIKMEV IGXPE R XBY WIWVR
>RMQSPYGSSVIGWRKMIQISVQEGWIRVMIRIENEX | RHEPEWEQMPMEW
UYIRPERE]SVBESGEWMISWIHWV MQEVEUYMTYIHIBSRXEGSEEHV]IW
QEHVUW XMIRRR®/MW QNERM VXY RME IWMHBRIWMIRGME W TIEXS
WYMMNBW (%, 7TIHIFIXIRIRGYIRMEIKVEREVRKIPEWRQ MPEEMRHMHEW
HIWGSRS&GIRNT XEQIRXXHVEWXBMRESF-PFRY Y PIWG Y \EW YMM NBIW S

WM WYJVIR WYW WSERXSQEW IR PE ZMHE HMEVME JEQMPMEYV ]
-RXIRXBEHEXYMWIT VM EMSJKBIGSGQTVIRWWNMRIRXMIBS@ GEIWHEVEBER YV | W
ETEHVHW 3 YVITVIWIRKVEE W XBYRSRS"GER3SVSRSMRMBSYWER
TEWEHRSSPPQOMWQEQMRREVMIRXHBM-MENME) INSNEPESRZMZIRGME
JEQMAMWBSRENSWXIKMEXEQWIRXVEN E EIGXEMSSPSWVSJIWMSREP I\

QEHMGSW
SVEWPEHEYQPBWE | HIRWITRMVH I EPE (IERLEVXE IRXVIWYIPS
"4 HI'EWXIPPIPRBRPERESRHEIXIRHIEEPPEWVWSRERIWSPMGMXER

TVIZME GMXE TEVE YRE QINSV EXIRGM=-R

)AL EMVMEX I RIGRF + FP W& EM HZE VM ERHYSR G NIHRE M VR MF M B SIHEE\HM E
HIPS@QMIQFWHWSREYRXE VIGHKMEXMIRMHERHESRBEV>GXIOSESPYRXEVMSYV
LEFMIRHS EXIRHMHS PEW XEVHIW HI PSW QMEVGSPIW ] NYIZI\
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OEWGYIPEFEWQMPWERVN TEGIWMISNEJSVQEHSWIGRGMHP I\MMRMEMHE W
TEHVIW QEHVIW ] JEQMPMEVIW HIP RM3S GSR 8(%,
OSWEHVTWIHIR IYRETS]SIEPRINSVEQMIREISGXHISS (%, TIVS
XEQFMERHWIWPSW>WKVERHHWXVYGXSWIUYIIWIJYRHEQI|RXEP
MRJIJSVQETGWITEVEIRMP8RY ,] X£GRMGEEM®BE H IVE R | N EBVSPREH YHBI YVEY
LMNS E QYGLE TEGMIRGME ] QYGLE IRIVKSE

OSWEHVHW IETS]EWYMNSEMEY GSQTVIRMKKE/ EWX SRV YTIVEVPS
TIVEPPOWMWQBSRSTWMQIVEWMIRQRGLEWIKYRXWWRHEQIBRXE P
TEMVP PEHUY MY\RERI VIMII RX I RE Q M I REK\ERVN S \I EG/P MIEE) MPINPEWE X S
GSRVYMWMNBIBXEHBWIQ>WMIRUR IEG I TXEEBRAM QM X E B MSYRMWNI]S W
IRXIRHUYIPSYILEGIRSWIHIFIEYRBMRXIRGMS REWMHEERXIW | E R

G SRW G VH FPXEIME F M P M]JHHEIIR SEMWV T I G KSWM XHNZ SN N]JEW Y QYGLEW
ZIGIWSWSIMNERSIWVSYIEPPRE Y IHIR W YZWM VX Y WINE G Y | VEX >
HIWXMREE&ERSGMQ M) RIX/S\E Q M ERP)SE\B/H VHVE J | G X EHSSW% ,TEVE
EXIRHHVSRM3$SW-ZIRIRMGEWHERPEWGY IPEXEVQEGMHGMPISW
TEHVEWHEW W MNKRWSHS8WHIWEV\ EFPESQFMEMBHEMRM3ISHI P SW
TEHVIW s e i - —,

4EVESWRIKYNESFNIXNMY S WY |WEBMWVMRBWEPEQWMIXYRHEQIRKER
PSBWSRSGMQMIRXSWIWNMSPEBRQTEWMRSPEWTIVMIRGMBWHW
SXVEEPMBEYRWEHIQ> WETS]JISCGMSREPEHWW It RMTREVEH XIRIV
GSRSGMQMMWMIE¥YW HBEVEMEP $IGEWQTEEX MM REW MIR G ME WV
YRIRPTVSJIWNMBREPKEHINIWWHRPVMVYE QPHITSWMEMXR) E
XVEXBMEHVIWIHNRIWSPEZVWY HEKWREKGIHMHEWEZEEMQTEVXRERHS
GLEVGPCEQOERNER M"QVIREGEM REPQWIKEPYKERHIFEXIFMIVE® IVXMZS
WSFMXIQEUYIVIWYPYHEHE Q IRKWFY PSTE HVWW MIRKE¥VSTHEBYW
XSHS IP IUYMTS QYPXMHMWGMTPMREYV UYIlI GSQTSRI %4%(%,'Y
JWHXR/ GYIWKEFESKVEQEWMBYIEPMBWIEVMSRYWENERIW LSVEW
HIHYVEGM-REIL WILEREPM"G&HBRHPEXEJSY®RETVIWIRGMEPQIRX
IRPRB.-IPHMIMGMREHSESYEWXIPFPBRMVRWXEPEGBI'IRIWEWXIPP-R
GIWM-R HIP IWTEGMS
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1IXSHSPSKSE

OENTIVMIRGREIWNVYEERQTSVXERIMESXNMQEEMKVEXPYIMKSHSPSKSE
E WIKYMV
OSWEHVWVtRIRTEVEFXIRGMSRSGMQWIWSEWISHTEVEMEP 3KEYV
GSQTEVXMV EUYIPPEW I\TIVMIRGMEW UYI PIW YRIR

JPTVSIJIWNRBREYKHHSEN IWMWAHARPMPHVESWM G WM RQ E XV E XBW
TEHVTWHVYRWSPEZYWYHEWREQIHMHEWIZE]MQTEV XMERIHESV P E
GSQS EP JMREPM"EV PE QMWQE PS UYI WI EGYIVHI IR PE WIV
OEG/VIEGNH4RRHIFEXIFMIVENIVAWISRHEQIRKYWRY IPSWEH VWV
WMIRXER EVVSTEHSW TSV XSHS IP IUYMTS QYPXMHMWGMTPM
SRIWXYHRRMIZEBE FIRPERE.-PPIERGESRGPYWHMERV MWEHRBWGYIPEW
HI TEHVIWHYGRS XEFPIQIRRMZHR IWXVHWPSWEWIWTSWSUY |
GSRWMHIVEQBYWEQIRWPFYIRGEQMRISGEVEEGSQTPIDPKVEXEQMIRXS
QYPXMQSHEP UYIl RIGIWMXER RYIWXVSW LMNSW

OEW )WGYIPEW HI TEHVIW MQTEVXMHEW HYVERXI LER WMI
. IRIVS 2SVQEXMZE %TPMGEFPI EP 8(%, 2MZIPIW HI %l
. JIFVIVS -QTPMGEGMSRIW IR IP » QFMXS NYHMGMEP HI
. QEV~"S 7TIVZMGMSW WSGMEPIW QYRMGMTEPIW IR "EW)>
. EFVMP '-QS WSFVIZMZMV E YR 8(%, EHSPIWGIRXI

. QE]S 'SRHYGXEW EHMGXMZEW E PEW RYIZEW XIGRSP

WTXMIQFVI €5YEWIP8(%,#(IXIGGME\REXEQMIRXMGEGM-R
'SQSVFMPMHEHIW

RSZMIQFVI "8EGRMGEW HI IWXYHMS TEVE PSW 8(%, %o

HMGMIQFVI 2SVQEXMZE % TPMGEFPI EP 8(%, 2MZIP H
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'SRXMRYBEGEBR VY HS;LEXMTHIRSQMREHEGHIPIWEVIW 4ENSWR %
PSW PEWIW QEHWHEWSGMBEGRMSRWIGR Y IWXWEBRJSVQ WHBRH

MR G SV T SNVEE/FEE MW X\E K5 S R X EOCOEX V. EBQ M R MIBANKIES V QAEIT Y I H I R
GSQTEMXMAGIREM X IR BV W Y JVMQMIRMRX EIRETSS [IRQ S Q | R XKBIW
HIGEMQNIWRXYYTWXGSQTWXSE]SVMXEVVEQERXNBUY W SIFPPEW
PEW RQE]SVHERERNRIPIZPRIWISIPBVMBERPSMW NSWMW XERIGRESRIW
GSRVSJIWSNYWIVZMWMN-FRVIWHIQ>WEVIEWGSPEMWMWEVEBM-R
ILQIRIW IXG

8SHIP PIS/ S Z ECKBMWZ IR MV X VISVPXMIQUSLEUYHIHMEBEMEVMEQIRXI
EPBVYVZMWHM XE VI EWG S P EPE RS X EP QRREIWEVEEY |W MRV X E

WY TIVZNSRMIBAN SKRE TE GIIIWP | PEWWEFBNYW ENSMWs QIRIW SR
IPXMIQABY YHMW T STRVIRW G ETE G MHEEHK ERM{EG@ERBIE GM*%RV | EW
IWX> EJIGXEHE TSV IP 8(%,

)R PE EGXYEPMHEH GYIRXE GSR QMIQFVSW ] S TEVXMGMTE

X Info. del grupe

ESCUELAS DE FAMILLA
{ 202330014

S i, s D e sl e Pl ot i 8 S

i, Ry B s o o P Bies B e i Fogacd st el slramsin
s chod S Bogures. gu 340 - 1730 worar. W . orduce s Cema

Raco de les Families #

| »
ot %
. Bienvenid@/s al grupo de WhatsApp
para madres/padres de la Asociacion
APADAHCAS ! En este grupo ponemos
informacion y comentarios del TDAH. Es un
grupo de ayuda para todos esos
padres/madres sufridoras que comparten
experiencias buenas y no tan buenas sobre
lo que pasa con nuestros hij@s.

#Notequedesquieto
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OSWHSPIWGGERBR(¥W,EWYQOQRE]SVESRHY &AW WKSMERSR I GIWMHEH
HIKVEXMJIMIGEGQMHREXEH MJMGYPWE B SVEEEWSRW I G Y | RGWEW
EGGMSFSWHSPIWGGRBRI(W ,TVIJMIVERI GSQTIREGESWKBE}SUY I
XMIRH®IG Y P XTENZEW PEPE VKSJ Y ZM ZIFR VIW | RYE R X M GRWIPEERR M J M G E F
IPJYXYIVBVIWIRMERM GVEF FEETH/ | R HHIMV Y W V S V8 &/H SP PRSS R/P | £E
MRZSPY CRGEQTISV X E QBM RM BAMMGEHRSVWHQ\E Y W X E RIG MKEBAK SP KM G S
WI\S MQTYPWMZS ] WMR TVIGEYGMSRIW IXG

YR IW XW IR X NHHIS Hb 4% (% , 79V ILETVSKVE QERXE P PEWEG X YEIQ S
QIHMHEBEWZ | FEXER XMW X{MHSGSRHY GHEENEP P8IV | EP MMNER/ER V M
GLEVREWMRKBWEWSJIWNEREFHSP W GGRBRI(W ,GSRSWMKYMIRXIW
SENIXMZSW

« EFPBASFMAGSRWYE$H MG EWYRVXERGMENE REMIEHSP IW® IFFG M E
IXETBWETZEVMNERH\STP MMGERIWSRW INVSW QEWE T X EBPSEME H | P
RM2S ] RS GSRZIVXMV PEW HVSKEW IR YR XEF+

c %WYYHEWE WIGVEXIBSREQYIRWENSGMERBSEEWMSB W H M $W
GSQYRMGESHPHRNP § G SBEWG MBYRIINWRE R E PIMG EWW $H IHV S KE W

MR G PHEWSR B Z M VWM ZRV XVMHEEM W Q E@WIQ SWEG I VBBRW G MHRPA W
GSRXVEHMGXSVMS HI IWXE VIEPMHEH
+-RIJSWGBRBSRSGMQWIRMEIQHIJSVQBRIWWER/E Q E X NMVNR V

QY] GEXW XV S JSMMERE CAEXMET MG 8W GX SWE P MWENRWRWK X R THS|
EVKYQIRXEIGWEWR HMF MEYNDHERE VS FEFMAGISIEW TGS TS W MBS M-R
PE EYXSVMHEH IR PE EHSPIWGIRGME

c(IJMPRW IWYRGSQTSVXEQMKRY¥YSG I TXERZM IR E X IG~ENSP
YWHIHVSKEWHHIXIVMBWEVG M®WSVXERWXMWMHESQBEVEPPHEW
VIPEGMSRIW WSGMEPIW | MRGPYWS PE ETEVMIRGME
*1SWXBBQBRRXSWRIKYESSRSVQBWRWIGY IRFGMQEVEKI RW IRW Y EH SW
TYIHI TVSXIKIVPIW HI IWEW WMXYEGMSRIW
«(IVEVVSPRESQYRMG B\GEWRVXHWZENVWMEW | EETENXVEBFEPUYMIV
XIQE UYI TVISGYTI E PSW EHSPIWGIRXIW

)PSENIXMWEZSR BP SEAH S P | W GIIRPEWM X YE ERBWRNW T Y | H IR JV I RIXE V
HEVPIW YREW TEYXEW ] IWXVEXIKMEW WSFVI G-QS EJVSRXEV

YWXXEPWIMWIEPKYEGHVFERNER GMEGIMHRE M\ K% ZYSREEVXMGMTEGM-R
EHSPIWG )RXEWRIRTFREV MHESFXWR IRHTEV XM G MYERXIWXV SW
LSQFVIW )P XEPPIV IWXYZS HMVMKMHS TSV PE TVSJIWMSREP

%4 % ( %, ' %7
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JWXKEPRXIWIFGSQISMREPWVMHIPIS WPYQRWWGSRZMIMXWR WVSTMSW
IRXVIREHEMVWRERIWIWIERGETEGHWPSKVEREWINSVLWFMPMHE
GSQYRMGEXMSPEPWEY IPEGMSRESVORPPQWWJSEBRSM Q>WEVE
PSKYXBEWHS XSVEFENWEYWS IWXVREYIFPEYHBSXIRGMESEMWI IGXSW
Q>WMQTSVXBRXMWXEYXSGSRSGMOYMIRXSRCAYXSVIWIIK®BXS
EGITXEGM-R

(Il IWXE JSVQE WI XVEFENEV>R PSW WMKYMIRXIW SENIXMZSW
*« 'SRSGIV IP GSRGITXS HI GSEGL
'SRSGIVQINSVEMIIVIRKFWMPMHE BISY) Y RM G EEGW ¥ R M FQMTHEEAS E
JPI\MFMPMHEH

*« *SQIRXEV PE GSQYRMGEGM-R

* 4SXIRGMEV WY QSXMZEGM-R MRXV8RWIGE

*« 'SRSGIV IP GSRGITXS HI EYXSIWXMQE

* 'SRSGIV ] QINSVEV IP EYXSGSRSGMQMIRXS

* 4SXIRGMEV IP EYXSGSRGITXS ] PE EYXSIWXMQE

* 4SXIRGMEV IP EYXS VIWTIXS ] EYXS EGITXEGM=-R
YWXAEPBBRXBFR WIWMSFIRHWN IXV EFENEEFMPRS GMSRIFVSRM2$ W
RM2EW EJIGXEHSW TSV 8(%, GSQS TEVXI HI WY XIVETME 8St

)PXEPWVIEPMO)PLIREHSRIPLSVEMMS E LSVEWMWWMSRIW
JIFVIVS ] YRE IR QEV”"S

%GYHMIVSR EP QMWQS TEVXMGMTERXIW RM2SW ] YRE RM:
71 HIXEPPE IR IP KV>IJMGS GMVGYPEV PE TIVXIRIRGME TSV GN\

PROGRAMADE
EDUCACION EMOCIONAL

EMOCIONES EN
PRIMARIA

<t formado por 5
talleres muy creativos, dom:;los
nifios aprenderéq d_e for
divertida y ladica. s

- - =
-— - - =

9LOD UHDO 2QGD

gl programa &

L o Local: El Menador 17:30219:00 h

( & Fechas: 3,10, 24 de febrero

3y 10 marzo 2023

- mpartide por: Organizacidn: &DVWHOOUQ

C’m Bernandesy APADAHCAS
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SRETIVIRBVIGSQTSHKEERIVBEY XSGSRXVBPEHE EH"HIVIWTSRHIV
HIGMHMIRMEMWRWMBNTY I @XVUY VIEGGMSRERRQSHSEY XSQ>XMGS
MQTYPBRIARBVMXY EGNRIE I WXESQTSVXEOQOMGRMRE G MBTYPWMZE
VIZIPFREEVIREMAWTYIWREIPIZEPSK BFRRNM XY EIGMIHRGMW M =-R
SVMIRXEBHRERP XIVRBXKMZM BPE)GRTXA{EBEMRGS ESRHIMWSVHIREHE
IHYGEGIRPEREHU Y MWMIGAW-XS G SRXMIWPM XERWM AR YRESWMGEM-R
VMIWKS UYI MRHMGE SXVEW P8S8RIEW HI TVSFPIQEW MRXIPIGXYE
OEGETEGMHERILMEMWQTY AW SIVE W T SRREY E X M J WMGREG NMRIXYER G M - R

HI SXVEVEXMJIMGBGMMYMREW IRGWMEYBY IPEWV XYV BEWHKIMKS Q H I
HIGMWMISRHBRTIVGYSWMXMZEQFRE SRHY GRIBEVEWEBY XSGSRXVSP
WY TSKRRG P EMESG KSWM TWRESB THMHB Y U E G MPREMEX\EU YHHFERV IRWEGM-R
MRQIHMEXE UYI RS WI IW GETE” HI TSWTSRIV IR JYRGM=-R HI G
4EVE HIWEVVSPPEV IWXE EGXMZMHEH HIFIQSW TPERXIEV E PSW
* %TVIRHIV E QERXIRIV IP EYXSGSRXVSP
*6IPI\MSWEV¥WMXYEGWEREIWY SHYGER IWXAHEG SR PESWIRXMQMIRXSW
UYl PEW TVSZSGER TEVE TSHIV GSRXVSPEVPSW

« 'SRSGIV PEW GSRWIGYIRGMEW HI PE EPXIVEGM-R HI PE RSVQI
s &YWGEV EPXIVREXMZEW HI GSRHYGXE EHETXEXMZE

8%00)8"'2-'%7 () 6)0%.%'-'2 4%6% 46-1%6-% 7)'92(%6-%

(IWH®W%% (%, %WIPERM"ENSWEPPGOWHQYTPIXERMNRXBNWNE FX£GRNHGEW
VIPENEGM-R XEGRMGEW HI GSRXVSP |] KIWXM-R IQSGMSREP TI
2Ma8SW | RM2EW HI EaSWwW

YWHSPIWGIRXIW HI EaSWw
)PXEPWMWEPM'REMXVYB XYHMEWRVALSVENMS LTEVIEEMQEVME
L TEVE WIGYRHEVME | PEW JIGLEW J¥IIVSR ] HI EFVMP

OE TEVXMGMTEGM-R HIP QMWQS JYI HI PE WMKYMIRXI QERIVE
SEPPIV HI TVMQEVME TEVXMGMTERXIW RMaSW ] RM2EW
S8EPPIV HI WIGYRHEVME TEVXMGMTERXIW GLMGEW ] YRE Gl

%HQLF¢VVLP $OFRUD

Técnicas de contrel )
|= 3 sesiones
L una hora _

Técnicas
de relajacidn Centro de
Estudios

AZAHAR &DVWHOOUQ

Centro de
Estudios .
AZAHAR T et
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8IRIVMNSWEHQ>WHIYREYIRKMIJIPMGMREISRXIGMBNMNMNERD TEG XS
TWMGSPIHRARWGEYSP SWEHVIWEHVIW IVMQ | RXIERRX M QN IRKZBI R GIM E W
KVERRXIRWUIMHEH YMINIRPP PVEY XMP MHEIG/RER TPMIST VX SMMS
WXV E X XKKIREEYS GMSREPSRHY GXTVEVEMK Y PEYSRZMZHR BRI E
QSHS EVQ-RMGS ] WEPYHEFPI
'SRZMZSMFREJIGXEBSS (%, TYIHVIWY DXYEY/SQTPMFE(S,] PESVQE
IRPEJYWIQERMJIMNVMNERIRIWRM Q T E & KISE X W EIK R MSJINR® EMHEE P
EJIGXENEQFVMEREHIWYEQMPMEIGY IBXWIKIRIWVIRQE]SRMZH P
IWXVEW IR IP EQFMIRX!I JEQMPMEV IRXVI TEHVIW | LMNSW | M
YRIPGEWHSPSBHSPIWGGRRBRIWEWXESRSIMEEXIRGM=MRTIVEGXMZMF
8(%, IWTIGMEPIPVRKFXBSOFMREHSTIVEGXMZS MO®SRWIMESX S\
JEQMPWBRVIWG Y IRNFWMEB QTEEXSVEWXBVEBSRZMZIJEQMBRBWYV
TVSFPIGEBWTSVXEQIREEPNW QEPESQYRMG EBIMCNRER YV IWRES
VIEGXMIQISI@MSRPESTSWMENMERSVQEVEWVSFPIEBEHEQMBSW
EMWPE QH IFRS%BE Q> VO M I QFWH I PEEQMPIMESQTSVXEQKISBEXBXVMGS
LEGIR UYI WIER JVIGYIRXIW PEW HMWGYWMSRIW IRXVI LIVQE
ASYPRABMQTVIWGMRREBRPH VEWV IR EBRVBEXVEW X E\GRSBEP EW
JSVQEHNG Y E HHEKMW XM SREVIESSH WIBETEGING VIERMPLSKEWRGPMQE
JEZSVEBRINIMRAEVQSPFESQYRMGPEYFRXEEGMERHRPIMGMSW S
TEVE XSHSW PSW QMIQFVSW
YWXXERPVIXIRHIVIENENE QM REGMVGEQMIBXOEJVSREPEKW REW
WMXYEGESRIPMEW ZMZGFS RSEHSP IWG8RKJBAXVE HIWTVIRHMAEN |
HIX£GR MG E &MPEPVERP/SNV |EP MR ER MWW EW M+ RLSVEW YVEGK-R

HI EFVMP UYIl IWXYZS HMVMKMHE *RMGEQIRXI TSV YR TVSJI\
*Y| SEFPMKEXSVMS TEVE TSHIV VIEPMAEV IP XEPPIV UYI EWMW
YWXXEPRMZBREEVXMGMIEGWERVIW QEIRG®RGVESRGESRE
TEVXMGMTEGM-R HI HSW LSQFVIW ] HMIA QYNIVIW

)P XEPPIV JYI| HMVMKMHS TSV IP TVSJIWMSREP .IW+W &IVREP

/D 9DOO G 8L["%XUULDQD

e
“TDAH:MANUALDE g9
SUPERVIVENCIA

PARA PADRESY  ~/202%%°
MADRES” ®

9LOD UH

9:30H - 13:30H

Jestis Bernal n’ APADAHCAS

v,

%HQLF¢

Este Taller tiene como objetive proporcionar a los
padres y madres un espacio en el que
tomar iencia de sus f I ¥

vulnerabilidades con respecto al afrontamiento de

las
dificultades que tiene convivir y educar a un
nifiefa con TDAH.

&DVWHOORQ
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OEIW XM QY REYGRSYR/ M RSV H 1 S N YITKISW | & SR X V IWPEHER MMRXS

Y RV EERT S BE VREY | W XTASSAT -WM X SWHIIUY MP RISRME X IR IMVXMQYPE G M~
QSRMXSVREBRMIAMBEMORY ERHBESIWMHISNY)WSBPEEWNSF V|

PE UYI WI ETS]E IWXI XEPPIV

OSWRM2SRS WSRESRWGMIMRXBAVEWMJIIVIRDMWMFEWX>RSQIRXERHS
GETEGMHEHQWEGSRGMIREPMEIQTPEGETEGMHE®RRMJMGE GM - R
GSQTSVXEQMIBXESP SWXSIVQMXIRWER UYIPSEMHISNY IKIS WR
WIPIGGMSREKSM MGESHREWRISUKIVETEY XMIGISR I VQ MX¥P SW
EJIGXEHIS\Ws , XVEFENVRBERI\E' GLGWIMGMIRENGEHEEP XS
GSQTSRIRXI PtHMGS PSW WMKYMIRXIW SFNIXMZSW

« 1INSVE HI PE EXIRGM-R ] GSRGIRXVEGM-R HIP RM2S

< *EBVIPIBSPEVEGMMRAM2SGE RSEK IR XMWY GEXMEHWTWS JIWBVIW
TIVWSREP HI WIKYMQMIRXS

« '"VIE YRE VYXMRE EHIGYEHE WMR IWXEFPIGIV YRE HITIRHIR!
« 1INSVE HIP HSQMRMS ] JEZSVIGI IP EYXSGSRXVSP

« %YQIRXE PE QSXMZEGM=R

« %YQIRXE IP EYXSGSRGITXS

AEVESEYW X SWN | X M ZBM2SWH PV B Q T ER SSMWAH | R EWIERK V Y TISIW
HSWW XTIV Q MDSWRART V> G XAMEGNEF M P M\M § & M PQWE XIFEY XSG SJRXVSP
PEEEGMHERKSGME&MLRVE Y RUNE G X M AZMIHREGHS R E WM K1V MTKSWHRE

W T1GMEW N WXQBMXWGE HEV Y TSV W S R E PRZ ME-M B NMR KSR G M HRY W
KYWXSW PS UYI TIVQMXM- NTVIWEV WY GVIEXMZMHEH ] EYQ

4SVPPWIIWXEGFHSWVY TBEWEVKERMNEYV49763&3&- YRKVYTEVE
RMaSW ] RM2EW HI TVMQEVME ] SXVS TEVE EHSPIWGIRXIW HI
)P '%1497 WI GIPIFV- PSW HEEW ] NYRMS HI
)PSFNZZSMIPQMW QEBSRW MW YEEPMHXEVIVIRBGWMZMBERSHVIEV
ZMHISNYIKSW WIV GVIEXMZSW VSF-XMGE GSR PIKS ] VIEPM
(1 IWXXEPPEV XM G MEHEYREIRVGAMW IGYRHEGIMEG SRELMEESEXVS
PEHS TEVXMGMTERXIW HI TVM Q Bidyiwmmn it RMasw

CAMPUS
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