
Resumen del contenido teórico 

 

 Equinoterapia para niñ@s con TDA-H  tiene un doble objeto en el día de hoy: 

por un lado, pretendemos presentar la Equitación Terapéutica como soporte adicional a 

las terapias ya existentes en el tratamiento de las personas con necesidades educativas y 

terapéuticas especiales. 

 

 Por otro lado, pretendemos mostrar la descripción y el análisis de la experiencia 

llevada a cabo durante el primer semestre de 2011 con un grupo de niñ@s 

pertenecientes a la asociación APADAHCAS. 

 

 Para ello, abordaremos, aunque de manera breve, las Terapias Asistidas por 

Animales (TAA) para, finalmente, clarificar y determinar nuestra intervención desde las 

Terapias Asistidas por Caballos (TAC) y, en concreto, desde la Equitación Terapéutica. 


